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TIBBIYOTNOMA
TOSHKENT  TIBBIYOT  AKADEMIYASI NASHRI ¹ 4  2014-YIL  APREL

Áàõò ê´ïèí÷à øóíäî³³èíà ¸íèìèçäà á´ëàäè-þ
áèç óíè óçî³ëàðäàí ³èäèðàìèç.

¨øëàðãà îèä äàâëàò ñè¸ñàòè — àìàëäà

ÑÎ¢ËÎÌ ÞÐÒ
ÔÀÐÇÀÍÄËÀÐÈÌÈÇ

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñè Ïðåçèäåíòèíèíã “¤çáåêèñòîí
Ðåñïóáëèêàñèäà ¸øëàðãà îèä äàâëàò ñè¸ñàòèíè àìàëãà
îøèðèøãà ³àðàòèëãàí ³´øèì÷à ÷îðà-òàäáèðëàð
ò´²ðèñèäà”ãè £àðîðè èæðîñè μàìäà “Ñî²ëîì áîëà éèëè”
Äàâëàò äàñòóðèäàí ´ðèí îëãàí ñî²ëîì òóðìóø òàðçèíè
òàð²èá ýòèøãà ³àðàòèëãàí êàòòà ñïîðò áàéðàìè “Ñî²ëîì
þðò ôàðçàíäëàðèìèç” øèîðè îñòèäà Òîøêåíò Òèááè¸ò
àêàäåìèÿñèäà òàøêèë ýòèëäè.

Îëèé âà ´ðòà ìàõñóñ òàúëèì âàçèðëèãè áèëàí μàìêîðëèêäà
òàøêèë ýòèëãàí óøáó ñïîðò ìóñîáà³àëàðè òàëàáà-¸øëàð ´ðòà-
ñèäà æèñìîíèé òàðáèÿ âà ñïîðò áèëàí øó²óëëàíèøíè ÿíàäà
îììàâèéëàøòèðèø, ñî²ëîì μà¸ò òàðçèíè òàð²èá ³èëèø, óëàð-
íèíã á´ø âà³òèíè óíóìëè ´òêàçèø, øóíèíãäåê òàëàáàëàð ³àë-
áèäà ñïîðò áèëàí øó²óëëàíèøãà ÿíàäà èøòè¸³ óé²îòèø êàáè
áèð ³àòîð õàéðëè ìà³ñàäëàðíè ³àìðàá îëäè.

“Øèôîêîð” ñïîðò ìàæìóàñèíèíã áàéðàìîíà òàðçäà Òîøêåíò
Òèááè¸ò àêàäåìèÿñèíèíã ìóñòà³èëëèê éèëëàðèäà ýðèøãàí þòó³-
ëàðè, ñïîðòãà á´ëãàí ýúòèáîðíè èôîäàëîâ÷è ïàííîëàð, øàð âà
áàéðî³ëàð μàìäà øèîðëàð áèëàí áåçàòèëãàíè, ýíã ìóμèìè ìó-
ñîáà³à ³àòíàø÷èëàðè á´ëãàí òàëàáàëàðíèíã þ³îðè ê´òàðèíêè-
ëèêäà, áèð-áèðëàðèíè ³´ëëàá-³óââàòëàá óíäà èøòèðîê ýòà¸ò-
ãàíè óøáó ìóñîáà³àíèíã íèμîÿòäà þ³îðè ñàâèÿäà òàøêèë ýòèë-
ãàíè âà íóôóçèäàí äàðàê áåðèá òóð-
ãàíäåê ã´¸.

Äàâîìè 3-áåòäà.

2014 éèë — Ñî²ëîì áîëà

éèëè

ÄÀÂËÀÒ
ÑÈ¨ÑÀÒÈÍÈÍÃ

ÓÑÒÓÂÎÐ
É¤ÍÀËÈØÈ

¥àð ³àéñè ìàìëàêàòíèíã äåìîêðà-
òèê òàðà³³è¸ò äàðàæàñèíè ê´ðñàòóâ-
÷è ýíã ìóμèì âà μàë ³èëóâ÷è ìåçîí
èíñîí μó³ó³ëàðè μèñîáëàíàäè.Áó-
ãóíãè êóíäà ìàìëàêàòèìèçäà èíñîí
μó³ó³ëàðèíè μèìîÿ ³èëèøíèíã
õàë³àðî âà ìèëëèé àíäîçàëàðè
èç÷èë òàêîìèëëàøèá áîðìî³äà.

Èíñîí μó³ó³ëàðè á´éè÷à õàë³àðî μó³ó³ òèçè-
ìèäà à³ëèé âà æèñìîíèé æèμàòäàí êàìîëãà åò-
ìàãàí, ìàõñóñ ðàâèøäà ìóμîôàçà âà ²àìõ´ðëèê-
êà, áèíîáàðèí, òó²èëãóí÷à âà òó²èëãàíäàí êåéèí
μàì ìóíîñèá äàðàæàäàãè μó³ó³èé μèìîÿãà ìóμ-
òîæ áîëàëàðãà òà³äèì ýòèëà¸òãàí àëîμèäà
μó³ó³ëàð, èìòè¸çëàð âà êàôîëàòëàðíè ³àìðàá
îëóâ÷è áó μó³ó³ “Áîëà μó³ó³ëàðè” òóøóí÷àñèäèð.

Áîëà μó³ó³ëàðèíèíã õàë³àðî μóêóìàò àñîñ-
ëàðè μà³èäà ãàï áîðàð ýêàí, áó áîðàäà “Áîëà
μó³ó³ëàðè ò´²ðèñèäà”ãè Êîíâåíöèÿíè àëîμèäà
òèëãà îëèø ëîçèì. ×óíêè ìàçêóð Êîíâåíöèÿ
õàë³àðî μóææàò á´ëèá, áó áîëà μó³ó³ëàðè âà
ìàíôààòëàðèíè μèìîÿ ³èëèøíè ìóñòàμêàìëàø-
íèíã μàìäà äàâëàòëàðàðî μàìêîðëèê ìóíîñà-
áàòëàðèíèíã áîø μó³ó³èé àñîñèíè òàøêèë ýòà-
äè. Øóíèíãäåê, àéíè ïàéòäà óøáó Êîíâåíöèÿ
áîëà μó³ó³ëàðè ñîμàñèäàãè ìèëëèé ³îíóí÷è-
ëèêíèíã ðèâîæëàíèøè ó÷óí õàë³àðî μó³ó³èé
ìåçîí á´ëèá õèçìàò ³èëìî³äà.

¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèíèíã “Áîëà
μó³ó³ëàðè ò´²ðèñèäà”ãè Êîíâåíöèÿãà ³´øèëè-
øè áîëà μó³ó³ëàðèãà îèä äàâëàòèìèç ñè¸ñà-
òèíèíã àñîñèé é´íàëèøëàðè âà óñòóâîð âàçè-
ôàëàðíè áåëãèëàøãà μàìäà áîëà μó³ó³ëàðèíè
àìàëãà îøèðèø âà μèìîÿ ³èëèø áèëàí áî²ëè³
ìóíîñàáàòëàðíè μó³ó³èé òàðòèáãà ñîëèøíèíã
ñàìàðàëè ìåõàíèçìèíè èøëàá ÷è³èøãà õèç-
ìàò ³èëäè.

Äàâîìè 2-áåòäà.

MUASSIS:

TOSHKENT

TIBBIYOT

AKADEMIYASI

MUHARRIR

TURDIQUL
BOBOMURATOV

TAHRIR HAYATI:
Q.Nizomov (Bosh muharrir o’rinbosari),
O.Hazratov, D.Hidaóeva, D.Norgulov,

L.Abduqodirova.

Gazeta Toshkent Matbuot va axborot
boshqarmasida 2007-yil 15-yanvarda

02-0049 raqam bilan ro’yxatga olingan

Mualliflar fikri tahririyat nuqati nazaridan farqlanishi

mumkin. Maqolalardagi ma`lumotlar uchun

mualliflar javobgardir

Gazeta Pentium-IV
kompyuterida sahifalandi va Toshkent

Tibbiyot àkademiya
RISOGRAFIDA

1000 nusxada chop etildi.
Manzilimiz:

Toshkent shahri, Farobiy
ko’chasi, 2-uy

Nashr uchun ma`sul
Q. NizomovGazeta bepul tarqatiladi

Topshirish vaqti: 14.00
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ÒÎØÊÅÍÒ ÒÈÁÁÈ¨Ò ÀÊÀÄÅÌÈßÑÈ Á¤ÉÈ×À Á¤Ø

ÏÐÎÔÅÑÑÎÐ, ¤£ÈÒÓÂ×È ÕÎÄÈÌËÀÐ ÒÀÐÊÈÁÈÃÀ ÒÀÍËÎÂ

ÝÚËÎÍ £ÈËÀÄÈ (ÀÏÐÅËÜ, 2014 éèë)

¥óææàòëàðíè ³àáóë ³èëèø ìóääàòè òàíëîâ ýúëîí
³èëèíãàí êóíäàí áîøëàá áèð îé ìóääàò è÷èäà Òîøêåíò

Òèááè¸ò àêàäåìèÿñè ðåêòîðàòèíèíã äåâîíõîíà á´ëèìèãà
òîïøèðèëàäè. Ìàíçèëèìèç: Îëìàçîð òóìàíè,

Ôàðîáèé ê´÷àñè, 2-óé.

Êàôåäðàëàð á´éè÷à
Äîöåíòëàð
Òèááèé ïðîôèëàêòèêà ôàêóëüòå-

òèíèíã “Êîììóíàë âà ìåμíàò ãè-
ãèåíà” êàôåäðàñè

Ñòîìàòîëîãèÿ ôàêóëüòåòèíèíã
“Òåðàïåâòèê ñòîìàòîëîãèÿ” êà-
ôåäðàñè

Ñòîìàòîëîãèÿ ôàêóëüòåòèíèíã
“Îðòîïåäèê ñòîìàòîëîãèÿ âà îð-
òîäîíòèÿ” êàôåäðàñè

Êàòòà ´³èòóâ÷èëàð
Ñòîìàòîëîãèÿ ôàêóëüòåòèíèíã

“2-Èæòèìîèé ôàíëàð” êàôåäðàñè
Ñòîìàòîëîãèÿ ôàêóëüòåòèíèíã

“Ïñèõèàòðèÿ” êàôåäðàñè
Àññèñòåíòëàð
Òèááèé ïðîôèëàêòèêà ôàêóëüòå-

òèíèíã “Òåðè-òàíîñèë” êàñàëëèê-
ëàðè êàôåäðàñè

Òèááèé ïðîôèëàêòèêà ôàêóëüòå-
òèíèíã “Òðàâìàòîëîãèÿ, îðòîïå-
äèÿ ÕÄÆ âà íåéðîæàððîμëèê” êà-
ôåäðàñè

ÎÌÕ ôàêóëüòåòèíèíã “1-ñîí òèë-
ëàð ïåäàãîãèêà âà ïñèõîëîãèÿ” êà-
ôåäðàñè

Ñòîìàòîëîãèÿ ôàêóëüòåòèíèíã
“Áèîîðãàíèê, áèîëîãèê êèì¸” êà-
ôåäðàñè

Ñòîìàòîëîãèÿ ôàêóëüòåòèíèíã
“Áîëàëàð ñòîìàòîëîãèÿñè” êàôåä-
ðàñè

Äàâîëàø ôàêóëüòåòèíèíã “Ôà-
êóëüòåò âà ãîñïèòàë òåðàïèÿ, òèá-
áèé ïðîôèëàêòèêà ôàêóëüòåòèíèíã
è÷êè êàñàëëèêëàð” êàôåäðàñè

Ñòîìàòîëîãèÿ ôàêóëüòåòèíèíã
“Æàððîμëèê ñòîìàòîëîãèÿ” êàôåä-
ðàñè

Äàâîëàø ôàêóëüòåòèíèíã “ÓÀØÒ
êëèíèê àëëåðãîëîãèÿ” êàôåäðàñè

Äàâîëàø ôàêóëüòåòèíèíã “ÓÀØÒ
ýíäîêðèíîëîãèÿ” êàôåäðàñè

¤³òóâ÷è
Õàðáèé-òèááè±ò ôàêóëüòåòèíèíã

õàðáèé äàëà æàððîõëèãè êàôåä-
ðàñè
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¤çèãà μàääàí çè¸ä èøîíèø μàì êèøèãà ïàíä
áåðàäè.
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“Ìàúíàâèÿò ñîàòè” ýçãó
àìàëëàðèìèçíèíã ñàìàðàñè

á´ëñèí!
Ìàúíàâèÿò èíñîíèÿòíè ýçãó-

ëèêêà âà ïîðëî³ êåëàæàêêà ÷îð-
ëàéäèãàí áå³è¸ñ êó÷äèð. Þðòáî-
øèìèç òàúêèäëàãàíèäåê “Ìàúíà-
âèÿò é´³ æîéäà μå÷ ³à÷îí áàõò-
ñàîäàò á´ëìàéäè”. ¥îçèðãè
äàâðäà àμîëèíèíã, àéíè³ñà
¸øëàð ìàúíàâèÿòèíè þêñàëòè-
ðèø äàâëàòèìèç ñè¸ñàòèíèíã
àñîñèé ìåçîíèíè áåëãèëàéäè.
Àëáàòòà, ìàúíàâèé-ìàúðèôèé
èøëàðíè àìàëãà îøèðèø êåíã
æàìîàò÷èëèêíèíã ìóμèì μàðàêàò
äàñòóðèãà àéëàíãàí.

Ìàíà ³àðèéá ò´ðò éèëäàí áó¸í
ÒÒÀäà “Ìàúíàâèÿò ñîàòè”íè ́ òêà-
çèø àíúàíàãà àéëàíãàí. Áóãóíãà
³àäàð 200 ãà ÿ³èí “Ìàúíàâèÿò ñî-
àò”ëàðè ́ òêàçèëãàí. “Ìàúíàâèÿò
ñîàò”ëàðèíèíã àñîñèé ìà³ñàäè
òàëàáà-¸øëàðíè μàð òîìîíëàìà
ìàúíàâèé êàìîë òîïòèðèø, óëàð-
íèíã μó³ó³èé, ñè¸ñèé âà àõëî³èé
ìàäàíèÿòëàðè âà äåìîêðàòèê
³àäðèÿòëàðíè ³àðîð òîïòèðèø,
èíòåëëåêòóàë ñàëîμèÿòèíè þê-
ñàëòèðèø, ¸øëàð îíãèäà òóðëè
ìàôêóðàâèé òàμäèäëàðãà ³àðøè
êóðàøèø èììóíèòåòèíè øàêë-
ëàíòèðèø, øóíèíãäåê ýðêèí
ôèêðëàø, àòðîôäà á´ëà¸òãàí
âî³åà-μîäèñàëàðãà ìóíîñàáàò
áèëäèðà îëèø ³îáèëèÿòèíè ðè-
âîæëàíòèðèøäàí èáîðàò.

“Ìàúíàâèÿò ñîàò”ëàðèíèíã
àñîñèé  ìàâçóëàðèíè
Ïðåçèäåíòèìèçíèíã àñàðëà-
ðèíè ´ðãàíèø, æóìëàäàí “Þê-
ñàê ìàúíàâèÿò – åíãèëìàñ êó÷”,
“¤çáåêèñòîí ìóñòà³èëëèêêà ýðè-
øèø îñòîíàñèäà” êèòîáëàðè âà
ìàúðóçàëàðèíè ÷ó³óð ´ðãà-
íèø, ìàìëàêàòèìèçíè èæòè-
ìîèé-è³òèñîäèé, ñè¸ñèé âà
ìàúíàâèé ðèâîæëàíòèðèø-
íèíã óñòóâîð é´íàëèøëàðèãà
äîèð, øó áèëàí áèðãà ãëîáàë
ìóàììîãà àéëàíãàí ÎÈÒÑ,
îäàì ñàâäîñè, ãè¸μâàíäëèê,
äèíèé ýêñòðåìèçì âà òåððî-
ðèçì, êîððóïöèÿ âà μó³ó³áó-
çàðëèêêà ³àðøè êóðàøèøãà
îèä óñëóáèé òàâñèÿëàðíè
èôîäàëîâ÷è ìàúðóçàëàð òàø-
êèë ýòàäè. ¥àð áèð ÷è³èøëàð

ìàúðóçà÷èëàð òîìîíèäàí
ñëàéäëàð âà ê´ðãàçìàëè íà-
ìîéèøëàð îð³àëè îëèá
áîðèëìî³äà. “Ìàúíàâèÿò ñî-
àò”ëàðèíè ́ òêàçèøäà ÒÒÀ ïðî-
ôåññîð-´³èòóâ÷èëàðè áèðäåê
ôàîë èøòèðîê ýòìî³äà. Ìàç-
êóð éèë Ïðåçèäåíòèìèç òîìî-
íèäàí “Ñî²ëîì áîëà éèëè” äåá
íîìëàíãàíëèãè ñàáàáëè Ïåäè-
àòðèÿ, Àêóøåðëèê âà ãåíåêî-
ëîãèÿ âà Áîëàëàð âà ́ ñìèðëàð
îâ³àòëàíèø ãèãèåíàñè êà-
ôåäðàëàðè ´³èòóâ÷èëàðè ´ç
ìàúðóçàëàðè áèëàí èøòèðîê
ýòèøäè. Øó ´ðèíäà òàúêèä-
ëàø êåðàêêè, áó èøëàðäà ÒÒÀ
1 âà 2-èæòèìîèé-ãóìàíèòàð
ôàíëàð, 1 âà 2-òèëëàð, ïåäà-
ãîãèêà âà ïñèõîëîãèÿ, þ³óì-
ëè êàñàëëèêëàð, íàðêîëîãèÿ
âà ïñèõèàòðèÿ, μàðáèé òèá-
áèé òàé¸ðãàðëèê âà ôó³àðî
ìóäîôààñè êàôåäðàëàðè ïðî-
ôåññîð-´³èòóâ÷èëàðè ôàîë-
ëèãè þ³îðè á´ëèá, àëîμèäà
àμàìèÿòãà ýãà.

“Ìàúíàâèÿò ñîàò”ëàðè ́ òêàçè-
ëèøèíè íàçîðàò ³èëèø âà ìîíè-
òîðèíãèíè îëèá áîðèø ÒÒÀ ìàú-
íàâèÿò-ìàúðèôàò á´ëèìè çèììà-
ñèãà þêëàòèëãàí. Áóãóíãè êóíãà-
÷à ́ ðãàíèëãàí êàôåäðàëàð μèñî-
áîòèãà ê´ðà, æèääèé êàì÷èëèê-
ëàð êóçàòèëìàãàí. “Ìàúíàâèÿò
ñîàò”ëàðè ´ç âà³òèäà àìàëãà
îøèðèëìî³äà. Òàúêèäëàø æîèç-
êè, “Ìàúíàâèÿò ñîàò”è ìàçìóíè-
íè ÿíàäà áîéèòèø áîðàñèäà
³èëèíàäèãàí èøëàð òàëàéãèíà.
Áó áîðàäà ÒÒÀ æàìîàò÷èëèãè
ôàîë μàðàêàò îëèá áîðìî³äà,
àíè³ ðåæàëàð óñòèäà èøëàíìî³-
äà. Àëáàòòà, áó ³èëèíàæàê èøëà-
ðèìèç þðòèìèç òàðà³³è¸òèãà
μèññà ³´øèø, òàëàáà-¸øëàðè-
ìèçíèíã ìàúíàâèé äóí¸ñèíè
áîéèòèøãà õèçìàò ³èëàäè. Çåðî,
áàð÷à ñàúé-μàðàêàòëàðèìèç ³àòî-
ðèäà “Ìàúíàâèÿò ñîàò”ëàðè μàì
ýçãó àìàëëàðèìèçíèíã ñàìàðàñè-
íè ê´ðñàòèøèãà èøîíàìèç.

Ëèðà ÏÈÐÆÀÍÎÂÀ,
ÒÒÀ Ìàúíàâèÿò-ìàúðèôàò

á´ëèìè óñëóá÷èñè

ÄÀÂËÀÒ
ÑÈ¨ÑÀÒÈÍÈÍÃ
ÓÑÒÓÂÎÐ

É¤ÍÀËÈØÈ
Ìóñòà³èë ìàì-

ëàêàòèìèçíèíã
óñòóâîð é´íà-

ëèøëàðèäàí áèðè μàð æèμàòäàí åòóê áàð-
êàìîë èíñîíëàð æàìèÿòèíè áàðïî ýòèø, êå-
ëàæàãè áóþê äàâëàò ³óðèøäàí èáîðàò. ßõøè
ïàðâàðèøëàíãàí íèμîë ³ó¸øãà òàëïèíèá,
ãóðêèðàá ´ñãàíèäåê, òàã-çàìèíèíè ìóñòàμ-
êàìëàø îèëàäà, îòà-îíà ìåμðèäàí, æàìèÿò-
íèíã ýúòèáîðè âà ²àìõ´ðëèãèäàí áàμðà îëãàí
¸øëàðèìèç μàì áàðêàìîë á´ëèá âîÿãà åòà-
äèëàð μàìäà ìàìëàêàòèìèçíèíã êåëàæàãè
áóþê á´ëèøèãà ìóíîñèá μèññà ³´øàäèëàð.
Áó õàë³èìèçíèíã ýçãó îðçóñè âà èíñîíïàð-
âàðëèê ñè¸ñàòèíèíã ïèðîâàðä ìà³ñàäèäèð.

¤çáåê îèëàñè ́ çèíèíã áîëàæîíëèãè, îèëà-
âèé ìóíîñàáàòëàðíèíã ñàìèìèéëèãè, îòà-
îíàëàðíèíã áîëàëàðè, ôàðçàíäëàðíèíã ýñà
îòà-îíàëàðè îëäèäàãè áóð÷ëàðèíè ñèä³è-
äèëäàí μå÷ áèð ìîíåëèêñèç àäî ýòèøè áè-
ëàí àæðàëèá òóðàäè. Òàðáèÿ îèëàäàí áîø-
ëàíàäè. Îòà-îíà ôàðçàíäèíè Îíà-Âàòàííè
ñåâàäèãàí, àðäî³ëàéäèãàí, çàðóð μîëëàðäà
æîíèíè μàì ôèäî ýòèøãà òàé¸ð ðóμäà òàð-
áèÿëàìî²è ëîçèì. Ôàðçàíäëàðèìèçíèíã μàð
òîìîíëàìà åòóê, ìàìëàêàò ðàâíà³è âà þðò
êåëàæàãè ó÷óí õèçìàò ³èëàäèãàí èíñîí á´ëèá
âîÿãà åòèøèäà îèëàíèíã ´ðíè ìóμèì.

Ðåñïóáëèêàìèçäà îíàëèê âà áîëàëèêíè
μèìîÿ ³èëèø á´éè÷à ³àáóë ³èëèíãàí íîðìà-
òèâ-μó³ó³èé μóææàòëàð çàìèðèäà μàð òîìîí-
ëàìà ñî²ëîì àâëîäíè âîÿãà åòêàçèø, îíàëàð
âà áîëàëàðíèíã ìîääèé àμâîëèíè ÿõøèëàø
ó÷óí òåãèøëè è³òèñîäèé øàðîèò ÿðàòèøè,
ñî²ëîì îèëàíè øàêëëàíòèðèø, îíà âà áîëà
ñàëîìàòëèãèíè ìóμîôàçà ³èëèø ñèíãàðè
ìàçìóí-ìîμèÿò ìóæàññàì.

Õóëîñà ³èëèá àéòãàíäà,áóãóí þðòèìèçäà
áîëà μó³ó³ëàðè âà ìàíôààòëàðèíè μèìîÿ
³èëèø á´éè÷à ´çèãà õîñ ìèëëèé μó³ó³èé òè-
çèì øàêëëàíãàí á´ëèá, àéíè ïàéòäà ìàì-
ëàêàòèìèç ìàçêóð é´ëäàí äàäèë ³àäàì òàø-
ëàìî³äà. 2014 éèëãà “Ñî²ëîì áîëà éèëè” äåá
íîì áåðèëèøè ýñà äàâëàòèìèç òîìîíèäàí
êåëàæàê àâëîäãà á´ëãàí ²àìõ´ðëèêíèíã ÿíà
áèð ¸ð³èí èôîäàñèäèð.

Þ.À. ÌÀ¥ÌÓÄÎÂ
1-èæòèìîèé ôàíëàð êàôåäðàñè

êàòòà ´³èòóâ÷èñè

(Äàâîìè. Áîøè 1-áåòäà.)
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¥àñàä ê´íãèëíè ³îðàéòèðàäè.
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Ýêñòðåìèçì âà ôóíäà-
ìåíòàëèçì, ÿúíè à³èäàïà-
ðàñòëèê òóøóí÷àëàðèíèíã
´çè àí÷à ìóðàêêàá âà ñåð-
³èððà ìàúíîëàðãà ýãà. Áóãóí
áèç èñëîì ýêñòðåìèçìè âà
à³èäàïàðàñòëèê þçàñèäàí
ôèêð þðèòàìèç.

¥îçèðãè äàâðäà ê´ï÷èëèê
äèíèé ýêñòðåìèçì âà à³èäà-
ïàðàñòëèêíèíã ´çè íèìà ýêàí-
ëèãèíè ÿõøè áèëàäèëàð.

Äèíèé ýêñòðåìèçì — ìàú-
ëóì ñè¸ñèé ìà³ñàäëàð é´ëèäà
âà äèí íè³îáè îñòèäà ìóòààñ-
ñèáëàð é´ëèäà ¸êè óëàðíè
èðîäàñèãà ê´ðà èø ê´ðóâ÷è
ãóðóμëàð òîìîíèäàí èø îëèá
áîðèëàäèãàí ´òà àøàääèé
μàðàêàòëàð âà ³àðàøëàð
ìàæìóèíè àíãëàòàäè. Áîø³à÷à
àéòãàíäà, äèíèé ýêñòðåìèçì
— ìóàéÿí äèíèé é´íàëèø âà
òàøêèëîòëàðäàãè àøàääèé
ìóòààññèá óíñóðëàð ñè¸ñèé
ôàîëèÿòè ìàôêóðàñè á´ëèá,
áóíèíã èñáîòè ñèôàòèäà “Ìó-
ñóëìîí áèðîäàðëàðè” âà óíäàí
àæðàëèá ÷è³³àí ê´ïëàá äèíèé
ýêñòðåìèñòèê ðóμäàãè ãóðóμ âà
òàøêèëîòëàð òàÿíàäèãàí àñî-
ñèé ²îÿëàðíè ýñëàá ´òèøèìèç
´ðèíëèäèð.

Óëàðíèíã ýúòè³îäè á´éè÷à
èñëîì íàôà³àò äóí¸âèé âà
ÿãîíà ò´²ðè äèí, áàëêè μà¸ò-
íè òàøêèë ýòèø ³îìóñè μàì.
Óëàð íàçäèäà èñëîì ïàé²àì-
áàðèìèç Ìóμàììàä ñàëëî-
ëàμó àëàéμè âàññàëàìãà âà-
μèé á´ëãàí äàâðèäàí áóãóíãè
êóíãà÷à êåëà¸òãàí áàð÷à èæ-
òèìîèé-è³òèñîäèé âà ñè¸-
ñèé, ÿúíè ñîô äóí¸âèé ìóàì-
ìîëàðíè μàë ýòèøíèíã ÿãîíà
é´ëè μèñîáëàíàäè. Áó à³èäà-
ãà ê´ðà, μàììà ìóñóëìîíëàð
ÿãîíà ìèëëàòíè òàøêèë ýòà-
äèëàð âà óëàð ýúòè³îäëàðè
á´éè÷à áèðîäàð “Ìóñóëìîí
áèðîäàðëàðè” μå÷ ³àíäàé
ìàúìóðèé-æó²ðîôèé μóäóäíè
òàí îëìàéäèëàð âà ïèðîâàðä
ìà³ñàääà åð þçèäàãè áàð÷à

“Çóëìàòäàí ³î÷, çè¸ãà þç òóò”

À£ÈÄÀÏÀÐÀÑÒËÈÊ ÂÀ
ÒÀ¥ÄÈÄ

ìàìëàêàòëàðäà ÿãîíà ìóñóë-
ìîí áèðëèãè âà óëàðíèíã äè-
íèé âà äóí¸âèé μîêèìèÿòíè
´çèäà ìóæàññàìëàøòèðãàí
“Õàëèôà” ðàμáàðëèãèäàãè
ÿãîíà ìóñóëìîí äàâëàòè
³óðèøíè ê´çëàéäèëàð. Áó
øàðòíè áàæàðìî³, íèÿòãà
åòìî³ ó÷óí μàð ³àíäàé õóíðåç-
ëèêêà âà áèðîäàðêóøëèêêà
ôàòâî áåðèëàäè.

Äèíèé à³èäàïàðàñòëèê ýñà
— ñè¸ñèé ìà³ñàäëàð é´ëèäà
ìàâæóä èæòèìîèé ìóàììîëàð-
íè èëê, ÿúíè ìàçêóð äèí ïàéäî
á´ëãàí ïàéòäàãè àðêîíëàð àñî-
ñèäà μàë ýòìî³ íèÿòèäàãè μàðà-
êàò âà ³àðàøëàðäàí èáîðàò.

Èñëîì íó³òàè íàçàðèäàí
³àðàãàíäà, áó òóøóí÷àíèíã ÿíà
áèð òîìîíè á´ëèá, óíãà ê´ðà
äèíèé à³èäàïàðàñòëèê äàñò-
ëàáêè à³èäàíè ´çãàðòèðìàñ-
ëèê, âàõèé âà ì´úæèçàëàðíèíã
ìó³àääàñ êèòîáëàðäàãè èôî-
äàñèíè μèææàëàá, μàðôèé,
ÿúíè ñ´çìà-ñ´ç òàë³èí ýòèø-
ãà àñîñëàíãàí ýúòè³îäíè æà-
ìèÿò ðèâîæëàíèøè ³îíóíèÿò-
ëàðèíèíã ìàíòè³èé äàëèëëà-
ðèäàí óñòóí ³´éèøè.

À³èäàïàðàñòëàð äèíèé
ýúòè³îä øàêëëàíèøèíèíã
áîøëàí²è÷ äàâðèäà áåëãèëàí-
ãàí, ´øà çàìîíäàãè ñè¸ñèé-
èæòèìîèé âà è³òèñîäèé øà-
ðîèòëàðãà ìîñ á´ëãàí áàð÷à
é´ë-é´ðè³ëàðíèíã ³àòúèé
μàìäà î²èøìàé áàæàðèëè-
øèíè òàëàá ³èëàäèëàð âà øó
òàðè³à äèíèé î³èìëàðíè
èôîäàëàøäà ³´ëëàíèëàäèãàí
èñëîμîò øàêëèíè øàðò ³èëèá
³´ÿäèëàð.

¥îçèðãè êóíäà ¤çáåêèñòîí-
äà äèíèé ýêñòðåìèçì âà
à³èäàïàðàñòëèêíèíã Èñëîì
ýêñòðåìèçìè âà à³èäàïàðàñò-
ëèãè øàêëè ìàâæóä âà àéíàí
øó îìèë ìèëëèé õàâôñèçëè-
ãèìèçãà òàμäèä ñîëìî³äà.

Þ.À. ÌÀ¥ÌÓÄÎÂ,
ôàëñàôà ôàíëàðè

íîìçîäè

¥ÈÊÌÀÒ  Á¤ÑÒÎÍÈ¥ÈÊÌÀÒ  Á¤ÑÒÎÍÈ

Õà¸ë ³óøèíè ³óâèá
åòèá á´ëìàéäè.

*  *  *
Äîèìèé ¸ìîí êàéôè-
ÿòäà þðèøíèíã ́ çè êà-
ñàëëèê.

*  *  *
Ìàíôààòäàí õîëè èí-
ñîí é´³.

*  *  *
Áó äóí¸äà à³ëãà ñè²-
ìàéäèãàí èøëàð μàì
ê´ï.

*  *  *
Áåêîð÷è êóííè êå÷
³èëîëìàé îâîðà.

*  *  *
¤çèãà èøîíìàãàí áå-
áàõòäèð.

*  *  *
Êèøèíèíã ôàðîñàòèíè
áèð î²èç ñ´çè ¸êè áèð-
ãèíà μàðàêàòèäàí áè-
ëèø ìóìêèí.
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À³ë âà ê´íãèë áàμñèäà îõèð-î³èáàò à³ë ²îëèá
÷è³àäè.
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— Îëèé òàúëèì äàðãîμèìèç íàôà³àò áèëèìëè,
´ç êàñáèíè ïóõòà áèëãàí øèôîêîðëàðíè, áàëêè æèñ-
ìîíàí ñî²ëîì, áàðêàìîë àâëîäíè òàðáèÿëàá ýëè-
ìèç êîðèãà ÿðàéäèãàí èíñîíëàð ³èëèá òàðáèÿëàø-
ãà êàòòà ýúòèáîðíè ³àðàòãàí, — äåéäè áèç áèëàí
ñóμáàòäà ´çè μàì ìóñîáà³à èøòèðîê÷èñè á´ëãàí
äàâîëàø ôàêóëüòåòèíèíã
äåêàíè, ïðîôåññîð Áàðíî
¥îëìàòîâà. — Ñàëîìàòëèãè-
ìèç ´ç ³´ëèìèçäà ýêàíèíè,
“Ñî² òàíäà — ñî²ëîì à³ë”-
íà³ëèíèíã ³àí÷àëèê ò´²ðè
ýêàíèíè áèç øèôîêîðëàð
´çèìèç àìàëäà ê´ðñàòèøè-
ìèç êåðàê.Øóíèíã ó÷óí μàì
àêàäåìèÿìèçäà ñïîðò òóð-
ëàðèäàí ôóòáîë, áàñêåòáîë,
âîëåéáîë, ñòîë òåííèñè,
øàõìàò, øàøêà, ýñòàôåòà-
ëè þãóðèø, øåéïèíã, êè÷-
êèíòîéëàð ó÷óí “£óâíî³
ñòàðòëàð” âà àð³îí òîðòèø
òóðëàðè á´éè÷à ìóíòàçàì ðàâèøäà ìóñîáà³àëàð
´òêàçèëèá êåëèíàäè. “Áèç áèð îèëà, áèç áèð æà-
ìîàìèç” øèîðè îñòèäà ýñòàôåòàëè âà êàòòà áàé-
ðàì òàðçèäà ´òêàçèëàäèãàí óøáó ìóñîáà³àëàðäà
ïðîôåññîð-´³èòóâ÷èëàð âà òàëàáà-¸øëàð áàð÷àãà
´ðíàê á´ëèá ôàîë ³àòíàøèá êåëìî³äàëàð. “Îèëà-
âèé êîìàíäà”ëàð æàìîàëàðè ýñà ôàðçàíäëàðè âà
íàáèðàëàðè áèëàí ³àòíàøèá ´ç êîìàíäàëàðèíèíã
²àëàáàñèíè òàúìèíëàøãà μèññà ³´øàäèëàð.

Äàðμà³è³àò óøáó ìóñîáà³àäà èøòèðîê ýòèá
ê´íãëèìèç ²óðóð âà ³óâîí÷ãà ò´ëäè, ¸øëèêíèíã μå÷
íàðñà áèëàí ³è¸ñëàá á´ëìàéäèãàí ²àéðàòó øèæî-

¨øëàðãà îèä äàâëàò ñè¸ñàòè — àìàëäà

ÑÎ¢ËÎÌ ÞÐÒ
ÔÀÐÇÀÍÄËÀÐÈÌÈÇ

(Äàâîìè. Áîøè 1-áåòäà.) àòè, áå²óáîð âà áåòàøâèø îíëàðèãà øåðèê á´ëãàí-
÷à ´í áèòòà æàìîàíèíã àð³îí òîðòèø á´éè÷à áåë-
ëàøóâíè, øåéïèíã æàìîàëàðèíèíã ÷è³èøëàðè, êè÷-
êèíòîéëàðíèíã þãóðèø á´éè÷à þ³îðè íàòèæàãà
ýðèøãàíëàðèíè ìàðî³ áèëàí êóçàòäèê. Äàâîëàø âà
òèááèé ïåäàãîãèêà, òèááèé ïðîôèëàêòèêà âà ñòî-
ìàòîëîãèÿ ôàêóëüòåòè æàìîàëàðèäàí èáîðàò ³àò-
íàø÷èëàð èìêîí áîðè÷à ôà³àò ²àëàáàãà ýðèøèø-

ãà èíòèëäèëàð äåñàê ìóáî-
ëà²à á´ëìàéäè.

— Òàëàáàëàðíè ôà³àò
³´ëëàá-³óââàòëàø âà èíòè-
ëèøãà, èçëàíèøãà ÷à³èðóâ÷è
áóíäàé ìóñîáà³àëàð àíúàíà-
âèé òàðçäà μàð éèëè ´òêàçè-
ëèá êåëèíàäè, — äåéäè
äàâîëàø ôàêóëüòåòèíèíã
4-áîñ³è÷ òàëàáàñè Íèãîðà
Àêðîìîâà. — Óíäà ¸øëàð
ÿíãè ²îÿ, ÿíãè òàêëèô âà
òàâñèÿëàð áèëàí èøòèðîê
ýòàäèëàð. Ñî²ëîì òóðìóø
òàðçè áèçíèíã êóíäàëèê
μà¸òèìèçãà àéëàíãàí. Áèç

ñïîðò÷è-¸øëàð äåãàí óíâîíãà ëîéè³ á´ëèøãà
èíòèëèá êåëìî³äàìèç.

Òàäáèð äàâîìèäà Òèááè¸ò àêàäåìèÿñè ìàäàíèÿò
óéè õîäèìëàðè, “Òàëàáàëàð áàμîðè” ê´ðèê-òàíëî-
âè ²îëèáëàðè âà “Áóëáóë÷à”áàäèèé æàìîàñèíèíã
÷è³èøëàðè áàð÷àãà çàâ³ó øàâ³ áà²èøëàäè.

Ìóñîáà³à äàâîìèäà åòóê ñïîðò óñòàëàðè μàð áèð
æàìîàíè õîëèñîíà áàμîëàá áîðäèëàð. ¢îëèáëàð
ñåðòèôèêàò, ³èììàòáàμî ñîâ²à –ñàëîìëàð áèëàí
òà³äèðëàíäè. Áàð÷à îèëàâèé æàìîàëàð ôàðçàíä-
ëàðèãà μàì ýñäàëèê ñîâ²àëàðè òîïøèðèëäè.

£óòáèääèí ÍÈÇÎÌÎÂ
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Êå÷èðèìëè á´ëìàñàíã, íà ä´ñòèíã á´ëàäè,
íà ¸ðèíã.
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Î£ ÕÀËÀÒ — ÁÓÐ×ÃÀ
ÑÀÄÎ£ÀÒ ÐÀÌÇÈÄÈÐ

“ÒÀÔÀÊÊÓÐ ÑÈÍÎÂËÀÐÈ”
¨ØËÀÐ ÒÀÔÀÊÊÓÐÈ ÞÊÑÀËÈØÈÄÀÃÈ ÈÌÊÎÍÈßÒÄÈÐ!

Æîðèé éèëíèíã 6 ôåâðàëü êóíè “¤çáåêèñòîí Ðåñïóáëèêàñèäà ¸øëàðãà îèä äàâëàò ñè¸ñàòèíè àìàëãà
îøèðèø á´éè÷à ³´øèì÷à ÷îðà-òàäáèðëàðè ò´²ðèñèäà”ãè £àðîð ³àáóë ³èëèíäè.

Ê´ï éèëëàðäàí áó±í îäàìëàðíèíã
“Ñèçíèíã êàñáèíãèç — øèôîêîðëèê
êàñáè æóäà óëó², èíñîíïàðâàð êàñá”,
äåãàíëàðèíè ýøèòàìèç. Äàðμà³è³àò,
øóíäàé! Áèðî³ èíñîííè êàñá ýìàñ,
áàëêè èíñîí êàñáíè ã´çàë ³èëàäè.

Àââàëàìáîð, øèôîêîðëèê êàñáè æèñìî-
íèé êó÷-³óââàò, ´ç áóð÷èíè μàð äîèì μèñ
ýòèá òóðèø, μàòòî ́ çèíè ôèäî ýòèøãà òàé-
¸ð òóðèøíè òàëàá ýòàäè.

Î³ õàëàò êèéãàí øèôîêîð ó÷óí áèðîð
êàñàëëèêíè þ³òèðèá îëèø, ´çèãà çàðàð
åòèø êàáè âàçèÿòëàð òàæðèáàäà ê´ï ó÷ðàá
òóðàäè. Î³ õàëàò — áå²óáîð ôèêð, äîèì
¸ðäàìãà òàé¸ð òóðèø èôîäàñèäèð.

¥îçèðäà ê´ï÷èëèê øèôîêîðëàðèìèç
´çëàðèíèíã μàëîë ìåμíàòëàðè áèëàí ýë
μóðìàòèãà ñàçîâîð á´ëèá êåëàÿïòèëàð.
Ëåêèí øó áèëàí áèðãà âèæäîíèíè óíóòèá,
áó êàñáíè òîïòà¸òãàí øèôîêîðëàðãà μàì
äó÷ êåëàìèç.

Íåãàêè áèðíèêè ìèíããà, ìèíãíèêè òó-
ìàíãà òàòèéäè.

Ìàíà øóíäàé îë²èðëàð òóôàéëè òèááè-
¸òíèíã ïîêèçà íîìèãà äî² òóøàäè. Àììî
òèááè¸ò îëàìè î³ õàëàòäàãè áó äî²ëàðíè
þâèøãà ³óäðàòè åòàäèãàí êó÷ãà ýãà. Áó êó÷
èéìîí-ýúòè³îäè áóòóí, ýðòàìè êå÷ìè, óé-
äàìè, ìåμìîíäàìè îãîμëàíòèðóâ÷è õàáàð
ýøèòäè äåãóí÷à õàëàòíè åëêàñèãà òàøëàá
þãóðèá êåëàäèãàí, ñîàòëàá ´ëèì áèëàí
îëèøàäèãàí øèôîêîðëàðäèð. Óíèíã óé³ó-

ñèç òóíëàðè μèñîáèãà áåìîð èêêèí÷è áîð
μà¸ò þçèíè ê´ðàäè. Èëòèìîñ áèëàí èæî-
áèé áàμî îëèøãà èíòèëà¸òãàí, øèôîêîð
á´ëìî³÷è á´ëãàí òàëàáàëàð øóíè óíóòìàñ-
ëèêëàðè êåðàêêè, ìóñòà³èë ¤çáåêèñòîíè-
ìèçãà ́ ç êàñáèíè ïóõòà ́ çëàøòèðãàí, áè-
ëèìäîí ìóòàõàññèñëàð êåðàê. Èêêè-ó÷ áà-
μîãà ́ ³èãàí øèôîêîðäàí μå÷ ³àíäàé ́ ç êàñ-
áèíèíã óñòàñè ÷è³ìàéäè. Áóíäàéëàðíè μà¸ò-
íèíã ́ çè æàçîëàéäè. ×óíêè õàë³ íàçàðèäà
àíè³ μèñîá-êèòîáëàð áîð.

Áó áîðàäà áóþê îëèì Ì.Êàí÷àëîâñêèé:
“Í´íî³ ̧ çóâ÷è, ÷àëà ðàññîì, èñòåúäîäñèç
àðòèñò á´ëèøè ìóìêèí, àììî ¸ìîí øè-
ôîêîð á´ëèø àñëî ìóìêèí ýìàñ. Áó — æè-
íîÿò”, — äåá æóäà ò´²ðè àéòãàí.

¥àëîëëèê èéìîí àñîñèäèð. Äåìàê, æèñ-
ìèìèç, ðóμèìèç ñî²ëîì á´ëèøè ó÷óí, áè-
ðèí÷è íàâáàòäà, ðèñ³-íàñèáàìèç μàëîë
á´ëìî²è ëîçèì.

Áóð÷ õóääè âèæäîí êàáè ìàúíàâèÿò òîè-
ôàëàðèäàí áèðè ñàíàëàäè âà óíè ³èñìàí
¸êè ÿðèì-¸ðòè μîëäà àäî ýòèø ìóìêèí ýìàñ.
Àãàð èíñîí áóð÷ þêèíè ́ çèäàí ñî³èò ³èëàð
ýêàí, íàôà³àò ôîéäàñèç ìàâæóäîò á´ëèá
³îëàäè, áàëêè ́ ç õóë³-àòâîðèíèíã áàð³àðîð-

ëèãèäàí μàì ñ´çñèç àéðèëàäè, îõèð-î³èáàò
´ç ìóõîëèôèãà àéëàíàäè.

Äîíîëàð àéòàäè:

¥àð êèìñà áîðèãà ³àíîàò ³èëñà,
Àæàáëàíìà, òóøìàñ áèðîâãà èøè.

Þðàãèäà êèìíè òàúìà á´ëìàñà,
¥å÷ êèìñàäàí á´ëìàñ,

³´ð³óâ òàøâèøè!

Íàôñêè à³ëãà á´éñóíñà àãàð,
È³áîë äàðàõòèäàí ìåâà åð êèøè.
À³ëäàí çè¸äà á´ëñà àãàð íàôñ,
Îäàìíèíã êóíäàí êóí

îðòàð òàøâèøè.

¥àð êèì òàúìà é´ëèí òóòñà
àãàð ïåø,

Î³èáàò áèð êóíè á´ë²óñè äàðâåø!

 Ñ. ÁÀÉÌÀÊÎÂ,
ÒÒÀ, Ìàëàêà îøèðèø ìàðêàçè

äèðåêòîðè äîö.
 À.ÈÑËÀÌÎÂ,

Ë.Ò.¥ÈÄÎßÒÎÂÀ,
êàòòà ´³èòóâ÷èëàð

Áó ³àðîðíèíã ìàçìóíèäà ̧ øëàðíèíã çàìîíàâèé ÷ó³óð áè-
ëèì îëèøè, èíòåëëåêòóàë ñàëîμèÿòèíè ÿíàäà ðèâîæëàíòèðèø
ó÷óí øàðò-øàðîèò ÿðàòèø, óëàðíèíã μàð òîìîíëàìà æèñìî-
íèé âà ìàúíàâèé åòóê á´ëèá âîÿãà åòèø èìêîíèÿòëàðè èôî-
äàëàíãàí. Áèç ̧ øëàðíèíã ́ ç êàñáèìèç ìîμèÿòèíè êåíã ́ ðãà-
íèøèìèç âà μà¸òãà òàòáè³ ýòèø ó÷óí ðåñïóáëèêàìèçäà áàð÷à
øàðîèòëàð ÿðàòèëãàíèäàí áåíèμîÿ õóðñàíäìèç. Áèçäàí òà-
ëàá ³èëèíàäèãàí àñîñèé æèμàò — ìàíà øó ÿðàòèëãàí èìêîíè-
ÿòëàðäàí ñàìàðàëè ôîéäàëàíèø, òàúëèì áåðà¸òãàí óñòîçëà-
ðèìèçíèíã ê´ðñàòìà âà ́ ãèòëàðèíè ́ ðãàíèøäèð.

18 àïðåëü êóíè ÒÒÀíèíã 8 íàôàð òàëàáàñèäàí èáîðàò æà-
ìîà Òîøêåíò äàâëàò øàð³øóíîñëèê èíñòèòóòèäà á´ëèá ́ òãàí
“Òàôàêêóð ñèíîâëàðè” ðåñïóáëèêà ê´ðèê-òàíëîâèíèíã ñàðàëàø
áîñ³è÷èäà èøòèðîê ýòäè. Æàìîàíèíã àñîñèé èøòèðîê÷èëàðè
ñèôàòèäà àéòèøèìèç ìóìêèíêè, áó òàíëîâ áèçíèíã ñè¸ñèé-
μó³ó³èé âà ìàúíàâèé-ìàúðèôèé áèëèìëàðèìèç áîéèøèãà òîì
ìàúíîäà ê´ìàê áåðäè.

Òàíëîâíèíã àñîñèé ìà³ñàäè μàì ðåñïóáëèêàìèçäà ̧ øëàð-
ãà îèä äàâëàò ñè¸ñàòèíè ÷ó³óð ́ ðãàíèø âà êåíã òàð²èá ýòèø
á´ëèá, òàëàáà-¸øëàðíèíã ñè¸ñèé ñàâîäõîíëèãè, óëàðíèíã ìàì-
ëàêàòèìèçäà îëèá áîðèëà¸òãàí äåìîêðàòèê èñëîμîòëàð âà ÿíãè
èñòè³ëîë äàâðè òàðèõèíèíã ìàçìóíèíè ³àí÷àëèê ÷ó³óð àíãëà-
øèíè èôîäàëàá áåðèøäèð.

Ê´ðèê-òàíëîâ áåøòà àñîñèé øàðòäàí èáîðàò á´ëèá, ðåñ-
ïóáëèêàìèçäà ê´çãà ê´ðèíãàí òàíè³ëè ïðîôåññîðëàð, ñè¸ñàò-
øóíîñëàðäàí èáîðàò μàêàìëàð μàéúàòè μàð áèð ÷è³èøíè 10
áàëëèê òèçèìäà áàμîëàäèëàð. ¤çèìèçãà á´ëãàí èøîí÷, óñòîç-

ëàðèìèç áåðãàí áèëèì âà àëáàòòà, àäîëàòëè áàμîëàø íàòè-
æàñèäà “¨ø øèôîêîðëàð” äåá íîìëàíãàí æàìîàìèç ê´ðèê-
òàíëîâäà ²îëèá äåá òîïèëäè âà 1-äàðàæàëè äèïëîì áèëàí
òà³äèðëàíèá, êåéèíãè áîñ³è÷ãà é´ëëàíìà îëäè. Ìàíà øó ê´ðèê-
òàíëîâãà òàé¸ðãàðëèãèìèç áîðàñèäà áèçãà ÿ³èíäàí ¸ðäàì
áåðãàí 1-èæòèìîèé ôàíëàð êàôåäðàñè ïðîôåññîð-´³èòóâ÷è-
ëàðèãà ́ ç ìèííàòäîð÷èëèãèìèçíè áèëäèðàìèç. Êåéèíãè áîñ³-
è÷ëàðãà μàì ÷ó³óð òàé¸ðãàðëèê ê´ðèø íèÿòèäàìèç.

Àìðèääèí ØÀÉÌÀÐÄÎÍÎÂ,
Àáäóðàøèä ÁÎÒÈÐÁÅÊÎÂ,

Ôàðìîí ¥ÎÆÈÅÂ,
äàâîëàø ôàêóëüòåòè 103-ãðóμ òàëàáàëàðè
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Áó ê´ðñàòóâëàð íàôà³àò ¸øëàð, áàëêè áóòóí ðåñïóá-
ëèêàìèç ́ ðòà âà êåêñà ̧ øëè àμîëèñèíèíã μàì ñåâèìëè âà
ìàðî³ëè ýôèð íàìîéèøèãà àéëàíèá áîðìî³äà. £èçè²è
øóíäàêè, õàë³èìèç áó ê´ðñàòóâëàð îð³àëè ê´ïëàá ìàúëó-
ìîòëàðíè îëèø áèëàí áèðãà, ´çëàðè ó÷óí ìóμèì á´ëãàí
ñàâîëëàð æàâîáè âà å÷èìèãà μàì ýãà á´ëìî³äà.

Æîðèé éèëíèíã 13 àïðåëü êóíè ¤çáåêèñòîí òåëåðàäèî-
êîìïàíèÿñèíèíã “¨øëàð” òåëåêàíàëè îð³àëè íàìîéèø
ýòèëãàí “Èìêîí øîó” òåëåëîéèμàñèäà áèçíèíã Òîøêåíò
Òèááè¸ò àêàäåìèÿñè òàëàáàëàðè èøòèðîê ýòèá, ñàíúàò-
êîðëàðäàí èáîðàò æàìîà áèëàí áåëëàøäèëàð. Áåëëàøóâ-
äà “Êàìîëîò” ¨.È.¥. ÒÒÀ á´ëèìè åòàê÷èñè È.Îòàæîíîâ,
äàâîëàø ôàêóëüòåòè òàëàáàëàðè – Í.Àêðîìîâà âà Æ.Ìà-
μàìàäæîíîâ μàìäà òèááèé ïðîôèëàêòèêà ôàêóëüòåòè òà-
ëàáàñè À.Ñàèäîâëàð àñîñèé èøòèðîê÷è ñèôàòèäà øîó
“áåëëàøóâ ìàéäîíè”äà á´ëäèëàð. Òåëåëîéèμà áîøëîâ-
÷èñè òîìîíèäàí áåðèëãàí “Òåçêîð ñàâîë-æàâîáëàð”, “Ôàí-

Òàðèõäàí ñ´çëàãóâ÷è
øàμàð...

Áàð÷àìèçãà ìàúëóìêè, áóþê ñîμèá³èðîí À.Òåìóð âà Òåìóðèéëàð äàâ-
ðèäà Ñàìàð³àíä íàôà³àò äàâëàò ïîéòàõòè, áàëêè èëì-ôàí, ñàíúàò, àäà-
áè¸ò âà ìåúìîð÷èëèê ðèâîæèíèíã àñîñèé ìàñêàíè á´ëãàí. Áóãóíãè êóíäà
Ñàìàð³àíä øàμðè æàμîí òóðèçìèíèíã ýíã éèðèê ìàðêàçëàðèäàí áèðè-
ãà àéëàíãàí äåñàê ìóáîëà²à á´ëìàéäè.

òîìèìî”, “Òåñò ñàâîëè” âà “Ìàíòè³èé ñàâîë” ðóêíëàðèäà-
ãè áàð÷à ñàâîëëàðãà æàâîá òîïèøäà âà èæðî ýòèøè ëî-
çèì á´ëãàí ÷è³èøëàðäà àêàäåìèÿìèç òàëàáàëàðè ´çëà-
ðèíèíã çóêêîëèãè, áèëèìëèëèãè áèëàí íàìî¸í á´ëèá,
²îëèáëèêíè ³´ëãà êèðèòäè. Àëáàòòà, áóíäàé ëîéèμàëàðäà
èøòèðîê ýòèø áàð÷à ¸øëàðíèíã áèëèì îëèø âà óëàðíè
μà¸òãà òàòáè³ ýòèø èìêîíèÿòèíè ÿíàäà êåíãàéòèðàäè.
“Èìêîí øîó”äà èøòèðîê ýòãàí ÒÒÀíèíã áàð÷à ïðîôåñ-
ñîð-´³èòóâ÷èëàðè âà òàëàáàëàðè áèðäåê ìàìíóí á´ëèø-
äè, ²îëèáëàðèìèçíè ÷èí äèëäàí ³óòëàøäè. Áèç óëàðíèíã
êåëãóñèäà èëìëàðè ÿíàäà þêñàê á´ëèøèãà èøîíàìèç.

Ìàúñóäà £ÎÄÈÐÎÂÀ,
íîðìàë ôèçèîëîãèÿ, èíôîðìàòèêà
âà áèîôèçèêà êàôåäðàñè äîöåíòè

Íèëóôàð ÍÈ¨ÇÎÂÀ,
1-èæòèìîèé ôàíëàð êàôåäðàñè

êàòòà ́ ³èòóâ÷èñè, ô.ô.í.

À.Òåìóðíèíã 678 éèëëèãè Ðåñïóá-
ëèêàìèç á´éëàá êåíã íèøîíëàíäè.
Óøáó ñàíà ìóíîñàáàòè áèëàí áèç òà-
ëàáàëàð ó÷óí ê´μíà âà μàìèøà íàâ³è-
ðîí Ñàìàð³àíä øàμðèãà ñà¸μàò òàø-
êèëëàøòèðèëäè. 51 íàôàðäàí èáîðàò
ñà¸μàò èøòèðîê÷èëàðè Ñàìàð³àíä øàμ-
ðèíèíã äè³³àòãà ñàçîâîð æîéëàðè –
Èìîì àë-Áóõîðèé ìàæìóè, Øîμè Çèí-
äà, Ã´ðè Àìèð, Áèáèõîíèì æîìå ìàñ-
æèäè, ¥àçðàòè Äîíè¸ð ìà³áàðàñè âà
Ðåãèñòîí ìàæìóèãà òàøðèô áóþðäèê.

Øóíèíãäåê, Ñàìàð³àíä øàμðèäàãè áó-
í¸äêîðëèê èøëàðè ìàçìóíè áèëàí
êåíã òàíèøäèê. Àëáàòòà, áèç áó øàμàð
òàðèõè μà³èäà êèòîáëàðäàí ê´ïëàá
ìàúëóìîòëàð ´³èãàíìèç, áèðî³ øóí-
äàé àæäîäëàðíèíã áóí¸äêîðëèê èø-
ëàðè èíñîííèíã ê´ç ´íãèäà íàìî¸í
á´ëèøè ôàõð âà èôòèõîð òóé²óëàðèíè
áàõø ýòàð ýêàí. Æàμîííèíã òóðëè äàâ-
ëàòëàðèäàí êåëãàí ê´ïëàá ñàé¸μëàð-
íè ê´ðèá ÿíàäà ³óâîíäèê. “Òàðèõèíè
áèëìàãàí ìèëëàòíèíã êåëàæàãè é´³”

äåéäè Ìóμòàðàì Þðòáîøèìèç. Äàð-
μà³è³àò, Âàòàíèìèç êåëàæàãè áèç
¸øëàðíèíã êàìîëè áèëàí áî²ëè³. Áó-
íèíã ó÷óí áèç íàôà³àò ´ç êàñáèé ìà-
μîðàòèìèç ñèðëàðèíè ÷ó³óð ´ðãàíèøè-
ìèç, áàëêè àæäîäëàðèìèçíèíã øîíëè
òàðèõèíè, èëì-ôàí, ìàäàíèé òàðà³³è-
¸òäàãè ñàëìî³ëè èøëàðèíè ´ðãàíèá,
óëàðíè μà¸òãà òàòáè³ ýòìî²èìèç ëîçèì.
Çåðî, áèçíèíã âàçèôàìèçãà àæäîäëàð-
äàí ³îëãàí ìåðîñãà âîðèñëèê ³èëèø,
óëàðíèíã ìåðîñèíè êåëàæàê àâëîäëàð-
ãà áåêàìó ê´ñò åòêàçèø. Ñàìàð³àíä
øàμðèãà á´ëãàí ñà¸μàòäàí óëêàí òààñ-
ñóðîòëàð áèëàí ³àéòèø áèëàí áèðãà,
øóíäàé þðòíèíã ôàðçàíäëàðè, áóþê
èíñîíëàðíèíã âîðèñè ýêàíëèãèìèç
áèëàí ²óðóðëàíäèê.

Äèëøîäà À¥ÌÅÄÎÂÀ,
Íàðãèçà ÈÁÐÀÃÈÌÎÂÀ,

Ôàðàíãèñ ÌÓÇÀÔÔÀÐÎÂÀ,
äàâîëàø ôàêóëüòåòè 103-ãóðóμ

òàëàáàëàðè

Èìêîíèÿò ²îëèáëèêêà ýëòóâ÷è é´ëäèð!
Êåéèíãè éèëëàðäà îììàâèé àõáîðîò âîñèòàëàðè, àéíè³ñà òåëåâèäåíèåäà ̧ øëàðíèíã èíòåëëåêòóàë ñàëîμè-

ÿòèíè þêñàëòèðèø, óëàðäà çèéðàêëèê âà μîçèðæàâîáëèêíè ÿíàäà þêñàëòèðèøãà ³àðàòèëãàí áèð ³àí÷à òîê-
øîóëàð, áàμñ-ìóíîçàðàëàðãà áîé ³àòîð ê´ðñàòóâëàð íàìîéèø ýòèëìî³äà.

¨ðäàì ê´ïèí÷à ýãàñèãà åòèá áîðìàéäè.
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“Ñî²ëîì áîëà éèëè”äà
ñî²ëîì òóðìóø òàðçè

Áóþê âàòàíäîøèìèç Àáó Àëè èáí Ñèíîíèíã
³îìóñèé áèëèìãà ýãà á´ëãàí óëó² àëëîìà
ýêàíëèãè ôàí îëàìèäà ÿõøè ìàúëóì. Èáí Ñèíî
òèááè¸ò ôàíèíèíã ìîμèÿòè âà âàçèôàëàðèíè
áîø³àëàðäàí ê´ðà ÷ó³óððî³ âà êåíãðî³ òàñàââóð
³èëãàí, áó ýñà ìàøμóð “Òèá ³îíóíëàðè
êèòîáè”äà ´ç èôîäàñèíè òîïãàí.

Èáí Ñèíî òèá èëìèãà øóíäàé òàúðèô áåðãàí: “Òèá
øóíäàé áèð èëìêè, ó áèëàí îäàì ãàâäàñèíèíã àμâîëè
ñî²ëè³ âà êàñàëëèê æèμàòäàí ´ðãàíèëèá, óíèíã ìàâæóä
ñî²ëè²è ñà³ëàíàäè âà é´³îòèëãàíè òèêëàíàäè”.

Èáí Ñèíîíèíã áó òàúðèôèäà æóäà ìóμèì ôèêð áîð.
Áó ôèêð þêñàê äàðàæàäà ðèâîæëàíãàí μîçèðãè çàìîí
òèááè¸òèíèíã àñîñèé ³îèäàñèãà òàìîìèëà ìîñ êåëàäè.

Áèç Èáí Ñèíîíèíã òèááèé ôèêðëàðèíè áà¸í ýòèøäà
Ïðåçèäåíòèìèçíèíã 2014 éèëíè “Ñî²ëîì áîëà” éèëè
äåá ýúëîí ³èëãàíëèêëàðè Òèááè¸ò àêàäåìèÿñèíèíã òà-
ëàáàëàðè çèììàñèãà ÿíàäà êàòòà ìàñúóëèÿò þêëàíãàí-
ëèãèäàí äàëîëàò áåðàäè.

Áóíäà àëáàòòà òàëàáàëàðèìèç “Ñî²ëîì âà áàðêàìîë
ôàðçàíä òàðáèÿñè – ýíã ìàñúóëèÿòëè âàçèôà” äåãàí
øèîðíè ´ç îëäèëàðèãà êàòòà ìà³ñàä ³èëèá ³´éäèëàð
âà øó ìàâçóãà áà²èøëàá “Ñî²ëîì òóðìóø òàðçèíè “êåíã
òàð²èá ýòèø ó÷óí “Ñåìèíàð òðåíèíã” ìàø²óëîòè ´òêà-
çèëäè.

Ìàø²óëîòíè Òîøêåíò âèëîÿòè ́ ³èòóâ÷èëàð ìàëàêàñèíè
îøèðèø èíñòèòóòè äîöåíòè, ¥àéäàðîâà Îéäèíõîí
Íåúìàòæîíîâíà îëèá áîðäèëàð.

Òàäáèðäà 2, 3, 4-áîñ³è÷ äàâîëàø, ñòîìàòîëîãèÿ âà
òèááèé ïðîôèëàêòèêà òàëàáàëàðè èøòèðîê ýòäèëàð.

Èáí Ñèíîíèíã ê´ðñàòèøè÷à, ñàëîìàòëèêíè ñà³ëàø
ó÷óí áèðèí÷è ãàëäà ³óéèäàãè òàäáèðíè àìàëãà îøè-
ðèø êåðàê: 1) êèøè ìèæîçèíè ì´úòàäèë μîëãà êåëòè-
ðèø; 2) åéèëàäèãàí âà è÷èëàäèãàí íàðñàëàðíè ò´²ðè
òàíëàø; 3) îäàì ãàâäàñèíèíã ò´²ðè òóçèëèøèíè ñà³-
ëàø; 4) òàíàíè ÷è³èíäèëàðäàí òîçàëàá òóðèø; 5) íà-
ôàñ îëèíàäèãàí μàâîíè åòàðëè âà ÿõøè ³èëèø; 6) òàíà-
ãà âà ìàâñóìãà ìóâîôè³ êèéèì òàíëàø; 7) æèñìîíèé âà
ðóμèé μàðàêàòëàðíè ì´úòàäèë ³èëèø.

Ìóòàõàññèñ þ³îðèäàãè ôèêðëàðãà ò´ëè³ èçîμ áåð-
ãàíäàí ñ´íã, “Ñî²ëîì áîëà éèëè”äà Ñèç òàëàáàëàð íè-
ìàëàðãà ýúòèáîð áåðèøèíãèç êåðàê äåãàí ñàâîëíè
´ðòàãà òàøëàá, ³àòíàøóâ÷è òàëàáàëàðíè ³óéèäàãè ãó-
ðóμãà á´ëèá ÷è³äè.

III ÍÀÓ×ÍÎ-

ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÀß

ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈß

ÌÎËÎÄÛÕ Ó×ÅÍÛÕ
16 àïðåëÿ 2014 ãîäà â ãîñòèíèöå «International

Hotel Tashkent» ñîñòîÿëàñü III íàó÷íî-ïðàêòè÷åñ-
êàÿ êîíôåðåíöèÿ ìîëîäûõ ó÷åíûõ «Àêòóàëüíûå âîï-
ðîñû ìåäèöèíû», â êîòîðîé ïðèíÿëè ó÷àñòèå ñòó-
äåíòû áàêàëàâðèàòà è ìàãèñòðàòóðû, êëèíè÷åñêèå
îðäèíàòîðû, àññèñòåíòû è íàó÷íûå èññëåäîâàòå-
ëè. Â ïðîãðàììó êîíôåðåíöèè áûëè âêëþ÷åíû 20
äîêëàäîâ è 16 ïîñòåðíûõ ïðåçåíòàöèé, ïðåäñòàâ-
ëåííûå ìîëîäûìè ó÷åíûìè èç Ãåðìàíèè, Èòàëèè,
Êîðåè, ÒÌÀ, ÒàøÏÌÈ, ÒàøÈÓÂ. Â ñáîðíèêå êîí-
ôåðåíöèè îïóáëèêîâàíû 396 òåçèñîâ. Îôèöèàëü-
íûì ÿçûêîì êîíôåðåíöèè òðàäèöèîííî ÿâëÿëñÿ
àíãëèéñêèé. Äîêëàä÷èêàì, çàíÿâøèì ïðèçîâûå
ìåñòà, ðåêòîðîì ÒÌÀ àêàäåìèêîì Êàðèìîâûì Ø.
È. áûëè âðó÷åíû äåíåæíûå ïðèçû. Êðîìå ýòîãî,
âñåõ ìîëîäûõ ó÷åíûõ, à òàêæå àêòèâíûõ ó÷àñòíè-
êîâ êîíôåðåíöèè îòìåòèëè ïî÷åòíûìè ãðàìîòàìè
è ñåðòèôèêàòàìè.

Ïî ñëîâàì çàìåñòèòåëÿ ìèíèñòðà âûñøåãî è ñðåä-
íåãî ñïåöèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Á. Ø. Óñìàíîâà, îñ-
íîâíàÿ çàäà÷à ïîäîáíûõ êîíôåðåíöèé – ñòèìóëè-
ðîâàíèå íàó÷íîé àêòèâíîñòè ñòóäåíòîâ è ìîëîäûõ
ó÷åíûõ, ïðèâëå÷åíèå èõ ê ðåøåíèþ àêòóàëüíûõ çà-
äà÷ ñîâðåìåííîé íàóêè, ñîõðàíåíèå è ðàçâèòèå åäè-
íîãî íàó÷íî-îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà, óñòà-
íîâëåíèå êîíòàêòîâ ìåæäó áóäóùèìè êîëëåãàìè â
ðàìêàõ ðåàëèçàöèè Çàêîíà Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí
«Îá îáðàçîâàíèè» è Íàöèîíàëüíîé ïðîãðàììû ïî
ïîäãîòîâêå êàäðîâ ñ êîìïëåêñíîé ñèñòåìîé îáó÷å-
íèÿ íà èíîñòðàííîì ÿçûêå.

Ñòèô Ìàêíàëòè – äèðåêòîð Áðèòàíñêîãî ñîâåòà â
Óçáåêèñòàíå – â ñâîåì âûñòóïëåíèè òàêæå îöåíèë
âûñîêèé óðîâåíü êîíôåðåíöèè è îòìåòèë, ÷òî ïåð-
ñïåêòèâû ïðîâîäèìîãî ìåðîïðèÿòèÿ íàïðàâëåíû íà
ôîðìèðîâàíèå ãàðìîíè÷íî ðàçâèòîãî, âûñîêîîáðà-
çîâàííîãî, ñîâðåìåííî ìûñëÿùåãî ïîäðàñòàþùåãî
ïîêîëåíèÿ è äàëüíåéøóþ èíòåãðàöèþ íàøåé ðåñ-
ïóáëèêè â ìèðîâîå ïðîãðåññèâíîå ñîîáùåñòâî.

Òàêæå â ðàìêàõ äíåé ìîëîäûõ ó÷åíûõ 17 àïðå-
ëÿ â ÒÌÀ áûëè ïðîâåäåíû çàñåäàíèÿ ÑÍÎ ïî 26
íàïðàâëåíèÿì. Îòðàäíî îòìåòèòü ðàñòóùèé èíòå-
ðåñ ñòóäåíòîâ ÒÌÀ ê äàííîìó ìåðîïðèÿòèþ è áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî äîêëàäîâ, ñäåëàííûõ íà àíãëèé-
ñêîì ÿçûêå.

Òàêèì îáðàçîì, ðóêîâîäñòâî è ïðîôåññîðñêî-ïðå-
ïîäàâàòåëüñêèé ñîñòàâ Òàøêåíòñêîé ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè ïðèëàãàåò âñå óñèëèÿ äëÿ ïîäãîòîâêè âû-
ñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ êàäðîâ, ñîîòâåòñòâóþùèõ
òðåáîâàíèÿì ñåãîäíÿøíåãî âðåìåíè.

À. Â.ÏÐÎÕÎÐÎÂÀ,
Ä.ì.í. ðóêîâîäèòåëü îòäåëà ïî ðàáîòå

ñ îäàðåííûìè ñòóäåíòàìè.

1. Ãèãèåíà.
2. ×èíè³èø.
3. Æèñìîíèé òàðáèÿ.

4. Ò´²ðè îâ³àòëàíèø.
5. Ñî²ëîì îèëà.

Ñåìèíàð äàâîìèäà òàëàáàëàð áèëàí íàçàðèé μàìäà
àìàëèé ìàø²óëîòëàð ´òêàçèëäè.

Ì.À.£ÎÄÈÐÎÂÀ,
Èáí-Ñèíî ñàëîìàòëèê ìàúðèôàò ìàñêàíè

ìàðêàç ðàèñè, äîöåíò


